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   Учебный план по дополнительной образовательной программе
«Раннее развитие и подготовка к школе»
Пояснительная записка
Образовательная организация осуществляет деятельность по основной образовательной программе, составленной на основе примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Мир открытий» под редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой.
Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами:
1.  Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей";
3. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Мир открытий» под редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой.
Основная цель: регламентирование образовательной деятельности.
 Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, сбалансированность, преемственность, соответствие реальному времени, четкая осознанность.
Образовательная организация работает в режиме пятидневной рабочей недели. В организации функционирует 12 групп.
Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами.
	Возрастные группы
	Количество групп

	От 2 до 3 лет
	3

	От 3 до 4 лет
	3

	От 4 до 5 лет
	3

	От 5 до 6 лет
	3

	Подготовка к школе
	2



Продолжительность непосредственно образовательной деятельности

	Возрастные группы
	Продолжительность по времени

	От 2 до 3 лет
	10 минут

	От 3 до 4 лет
		15 минут

	От 4 до 5 лет
	                       20 минут

	От 5 до 6 лет
	                             20 минут

	Подготовка к школе
	                       20 минут



Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности

	Возрастные группы
	Продолжительность по времени

	От 2 до 3 лет
	20 минут

	От 3 до 4 лет
		15 минут

	От 4 до 5 лет
	                       10 минут

	От 5 до 6 лет
	                             10 минут

	Подготовка к школе
	                       10 минут


	Продолжительность учебного года
	       с 01.сентября  по 30 июня

	Продолжительность образовательного процесса
	38 недель (зимние каникулы)

	Режим работы
	Группы, занимающиеся 3 раза в неделю
Группы, занимающиеся 2 раза в неделю.




Учебный план 
	Приоритетные направления образовательные области
	Виды непосредственно
образовательной деятельности
	2-3 года
	3-4 года

	4-5 лет
	5-6 лет

	6-7 лет


	
	
	Количество видов НОД в неделю                                                 

	Познавательное
развитие









Социально-коммуникативное развитие
	Формирование элементарных
математических представлений
	




	


1

	


1

	


1

	


2


	
	Сенсорно-эстетическое развитие
	
1
	

	
	
	

	
	Конструирование
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1

	
	Формирование целостной
картины мира
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1

	
	Подготовка к обучению письму (обучение элементам письма)
	
	
	
	
1
	
1

	Речевое развитие

	Развитие речи
	
1
	
	
	
	


	
	Учим буквы(хочу читать)
	
	
1
	
1
	
1
	

	
	Обучение технике чтения
	
	
	
	
	
1

	
	Ознакомление с художественной
литературой
	
	
	
1
	
1
	
1

	Физическое развитие

	Детский фитнес.
	
2

	
2
	
1
	
1
	

	Художественно-
эстетическое
развитие

	Логоритмика.
	
1
	
1
	
1
	
1
	

	
	Лепка.
	
1
	



2
	
 
 

2
	



1
	



1

	
	Рисование.
	
1
	
	
	
	

	
	Аппликация.
	
	
	
	
	

	Всего
	
9
	
9
	
9
	
9
	
8




